
COL ROULÉ / PLASTRON

Dimensions : 
• base : 32 cm
• hauteur à l'épaule devant : 32 cm 
• hauteur à l'épaule derrière : 15 cm
• hauteur du col : 10 cm

Matériel : 
•  laine utilisée : échantillon 23 mailles et 31 rgs pour un 

carré de 10 / 10 cm
• aiguilles 3,5 mm

Commencer par le devant.
Le devant et le dos ne feront qu’un seul morceau.* 

Monter 70 m. et tricoter en jersey.

À une hauteur de 27 cm rabattre** les 10 m. du milieu.
Du côté encolure rabattre tous les 2 rangs :

• 1 x 4 m.
• 1 x 3 m.
• 1 x 2 m.
• 4 x 1 m.

**plutôt que de rabattre les mailles, il est possible de les collecter sur une aiguille en forme 
d’épingle à nourrisse ce qui évite de les perdre.

pour le biais des épaules :
• tricoter l’avant-dernier rang et le dernier sur la moitié côté encolure
• repartir vers l’épaule sur tout le rang
• et reprendre le tricot démarrant ainsi le dos.

Côté encolure augmenter :
• 1 x 2 m.
• 1 x 3 m.
• 1 x 5 m.

Lorsque les 2 côtés sont menés à ce stade, augmenter :
• 16 m. et
• reprendre le tricot sur les 70 m. pendant 12 cm.
• arrêter
•

Le col est tricoté sur 4 aiguilles.

• relever 100 m.
• 100 - 78 (les 2 x 36 de l’encolure) soit 22 m. à créer.

*On peut faire le devant puis le dos et les assembler par les épaules (1 seule diminution au milieu 
de chaque épaule devant et derrière ; cette méthode permet de garder les mailles encolures dos sur 
les aiguilles comme pour le devant. Le montage de l’encolure avec l’insertion de 22 mailles est  
peut-être plus aisé. 

Encolure devant
13 m. x 2 = 26 m. + 10 

soit 36 m.

Encolure derrière
10 m. x 2 = 20 m. + 16 m.

soit 36 m.


